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TEMPORADA 2023-2024

HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES
_Horari | Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres

ENTRENAMENT
FUNCIONAL

CORE EXPRESS CORE EXPRESS
ENTRENAMENT POWER
FUNCIONAL DUMBLE
ESQUENA SANA ESQUENA SANA -
ENTRENAMENT
FUNCIONAL
POWER ENTRENAMENT
DUMBLE FUNCIONAL
POWER .
DUMBLE
ENTRENAMENT ENTRENAMENT
POWER
POWER ENTRENAMENT
FORGA / POWER
A CORE EXPRESS
RESISTENCIA DUMBLE
COS | MENT | ESQUENA SANA PILATES +
ENTRENAMENT
MIXTES ST CROSSTRAINING

Sala d'activitats en horari d'as lliure per als usuaris de dilluns a divendres




