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De 0 a 7 anys



De 0 a 7 anys

Música i dansa en família

2

Nivell 1 Nivell 2

Una proposta interdisciplinària d’estimulació 
primerenca i reforç del vincle familiar a 
través de les cançons, els jocs de falda, els 
contes i l’exploració del moviment. Cada 
alumne és acompanyat a l’aula pel pare, la 
mare o algun familiar adult. 1 sessió 
setmanal de 45’.

De 0 a 18 mesos

20 €

De 18 a 36 mesos i 3

45’ 45’ 45’

Nivell 3



De 0 a 7 anys

Música i dansa

3

Nivell 1

Aquest programa funciona amb 1 sessió 
setmanal de 45’, amb la participació 
de manera integrada de 2 docents 
especialitzats a l’aula, la sensibilització 
en la música i en la dansa, a través 
de la consciència corporal i espacial, 
l’imaginari i la creativitat, la mirada 
i l’escolta actives, així com la introducció 
en algunes destreses d’aquests llenguatges 
artístics.

i4

20 €

Nivell 2

i5

45’ 45’



De 0 a 7 anys

Sensibilització en música

4

Nivell 3

Aquest programa funciona amb 2 sessions 
setmanals de 45’, on es dona continuïtat als 
continguts més centrats en la música, i 
també s’acosta l’alumnat a conviure 
activament en algunes sessions de les 
formacions instrumentals, on coneixen d’una 
manera directa els instruments que oferim 
des de Les Arts.

1r

45’ + 45’

39 €



De 0 a 7 anys

Sensibilització en dansa

5

Nivell 3

En aquest programa es realitzen dues sessions de 
45´de dansa. Treballem la vessant tècnica de la 
dansa clàssica, però una dansa respectuosa amb 
el cos i les possibilitats de l'alumnat, incidint en el 
treball postural, l'elasticitat, la flexibilitat i la 
coordinació.

En dansa creativa tractem el desenvolupament de 
l'expressivitat i la creativitat a través d'activitats 
lúdiques. Creem un entorn adequat perquè els i les 
alumnes puguin desenvolupar la vessant artística i 
el seu potencial expressiu.

1r

45’ + 45’

39 €
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