
Diumenge 13 d’abril
5a Caminada de Primavera
9 h Parc de la Vila
Organitza: Club Excursionista 
Esparreguera

Prova el CrossFit!
En l’horari habitual d’obertura de la 
instal·lació. 
Organitza: Animal CrossFit 
Esparreguera 

Portes obertes del 
Bàsquet
Del 7 a l’11 d’abril de 17 a 21h al 
Pavelló Ramón Martí
Organitza: Club Bàsquet Esparreguera

Portes obertes Voleibol
Del 7 a l’11 d’abril al Pavelló 
Municipal El Castell, Institut El Cairat 
i Escola Montserrat
Horaris i dies segons edats.
Organitza: Club Volei Esparreguera

Gimcana de Voleibol
Del 7 a l’11 d’abril de 17 a 20h a l’Illa 
de vianants
Organitza: Club Volei Esparreguera

cOMISSIONAT
D’ESPORTS

Més informació:

esparreguera.cat
twitter.com/esparreguera
facebook.com/esparreguera
instagram.com/esparreguera

Setmana de l’Esport

Del 5 al 13 d’abril 2025

De 10.30 a 14 h | Parc de la vila

ludoteca, circuit d’aventura i circuit de karts.FESTA de l’Esport

DISSABTE 5 D’ABRIL

Activitats de promoció de l’esport 

organitzades per les entitats  esportives,  

els centres educatius,  els centres privats 

esportius i  l’Ajuntament d’Esparreguera. 
ACTIVITATS DE PROMOCIÓ

DEL 5 AL 13 D’ABRIL

DEL 7 A L’11 D’ABRIL

Campanya de promoció
de l’esport femení
Instituts d’Esparreguera
Organitza: Servei municipal d’Esports 

DEL 7 AL 9 D’ABRIL

Cursa d’habilitats 
interescolar
Cursos de 1r de primària dels centres
educatius d’Esparreguera
Organitza: Servei municipal d’Esports 

DEL 31 de març A 
L’11 D’ABRIL

Fem Futbol
Del 7 a l’11 d’abril de 17.30 a 18.30h 
al Camp Municipal d’Esports
Organitza: Centre d’Esports 
Esparreguera

Descobreix la Gimnàstica!

20.30h al Pavelló Municipal El Castell   
Organitza: Club Gimnàstica 
Esparreguera

Vine a jugar a ping-pong!
7, 9 i 11 d’abril  de 17 a 18.30h al 
local municipal de Tennnis Taula   
Organitza: Club Esportiu Tennis Taula 
Esparreguera

Consulta tota 

la programació



Dissabte 5 d’abril

17 h Parc de la Vila
Organitza: Petjades de Colors

Diumenge 6 d’abril
2n Concurs de pesca 
8 h Zona de Les Pells
Organitza: Societat de Pescadors 
d’Esparreguera

3a Lliga Social 2025 
9 h Pistes de petanca de La Plana
Organitza: Club de Petanca La Plana

Dilluns 7 d’abril
Pilates terapèutic 

 

(reserva prèvia)

Revers
Organitza: Petjades de Colors

Karate (reserva prèvia) 

 

17.30 h Gimnàs Stylo
Organitza: Gimnàs Stylo

Dibuixem ballant
17.30 h Pavelló El Castell
Organitza: Club Gimnàstica 
Esparreguera

Dimarts 8 d’abril
Entrenament obert de 
Handbol
17 h Pavelló El Castell
Organitza: Club Balonmano 
Esparreguera

Patinatge (portar patins)  
17.30 h Escola Montserrat
Organitza: CPA Stars Esparreguera

Dansa Urbana 
 (reserva prèvia)

18 h Gimnàs Stylo
Organitza: Gimnàs Stylo

Cardiobox
20 h Plaça del Centre
Organitza: Servei municipal d’Esports 

Dimecres 9 d’abril
Melé per sorteig
17 h Pistes de petanca de La Plana
Organitza: Club de Petanca La Plana

Karate (reserva prèvia) 
 17.30 h Gimnàs Stylo

Organitza: Gimnàs Stylo

Dijous 10 d’abril
Kundalini Ioga inclusiu
9.30 h Espiral 108
Organitza: Petjades de Colors

Cursa Urbana
9.30 h Inici a l’Escola Pau Vila
Organitza: Escola Pau Vila

Entrenament obert de 
Handbol
17 h Pavelló El Castell
Organitza: Club Balonmano 
Esparreguera

Caminant de puntetes
17.30 h i 19 h Pavelló Municipal El 
Castell
Organitza: Club Gimnàstica 
Esparreguera

Juga en bici
(portar la bicicleta)
17 h Parc de la Vila
Organitza: Femclub Club Ciclista

Dansa Urbana 
 

(reserva prèvia)
18 h Gimnàs Stylo
Organitza: Gimnàs Stylo

Sumba
20 h Plaça del Centre
Organitza: Servei municipal d’Esports 

Divendres 11 d’abril
Futbol Sala  
17 h Pavelló El Castell
Organitza: Club Futbol Sala 
Esparreguera

Taekwondo i autodefensa  18 h Plaça del Centre
Organitza: Escola d’Arts Marcials 
Harondo

Portes obertes per 
veterans al Futbol Sala
22.30 h Pavelló El Castell
Organitza: Veterans Futbol Sala 
Esparreguera

Dissabte 12 d’abril
6a Trobada de Jocs 
Escolars
9 h Pavelló El Castell
Organitza: Servei municipal d’Esports 

Volta amb poni
10 h Camí de Can Rubió, s/n
Organitza: Club Hípic Esparreguera

Melé formada
17 h Pistes de petanca de La Plana
Organitza: Club de Petanca La Plana

Sortida a la natura

9.30 h, 10.30 h i 11.30 h  
Fisioteràpia 

Introducció al Rugbi 
17.30 h Camp Municipal d’Esports
Organitza: Esparreguera Rugby Club

Introducció al Rugbi 
17.30 h Camp Municipal d’Esports
Organitza: Esparreguera Rugby Club

Dibuixem ballant
17.30 h Pavelló El Castell
Organitza: Club Gimnàstica 
Esparreguera
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